Trainingsplan Sommer 2017

02. Mai 2017 — Ende September 2017

Freitag Freitag Freitag Freitag Samstag
Felix Emler Marvin Schiirstedt Mia Hoddinghaus Michael Amtenbrink Michael Amtenbrink
15.00 — 16.15 Uhr 17.30 — 18.45 Uhr 15.00 — 15.45 Uhr 14.30 — 15.30 Uhr 11.00 — 12.00 Uhr
Eliana Lehrke, Julian Frick Leo Altenhdner Christina Deev Maria Wright Maja Grgic
Laurenz Hoffknecht Nicolas Rdsel, Nils Carnap Ann-Christin Bender Neele Brinkmann Josephine Venker
Max Flottmann Mark Siekmann Amelie Knuhr Henrik Wiethoff Kaja Conrad
Hendrik Heitmann Kai Grafemeyer Stella Pappas

16.15 - 17.00 Uhr

15.45 - 16.45 Uhr

15.30 - 17.00 Uhr

12.00 - 13.00 Uhr

Frida Machner
Laura Gieseking
Sophia Gieseking

Emma Ellerbrachter

Kevin Piecha
Jan Piecha
David Hille
Tim Kleinegesse

Ben Palsherm
Jonas Knemeyer
Erik Wichert
Mats Driicker

Nicolas Réosel
Kai Grafemeyer
Leo Altenhdner

Nils Carnap

17.00 — 17.45 Uhr

16.45 - 17.45 Uhr

18.00 — 19.00 Uhr

13.00 — 14.00 Uhr

Alessio Stickling
Max Jiirgens
Max Rohland

Jakob Schuster

Leander Reineke
Paul Wiethoff
Davin Eismont

Mats Horstmann
Dennis Piecha
Jan Bonig
Erik Siekmann

Henry Dodt
Rick Rottmann
Benni Kliebe

14.00 — 15.00 Uhr

Annelie Rosel
Neele Brinkmann
Maria Wright




