Trainingsplan Sommer 2017
02. Mai 2017 — Ende September 2017

Mittwoch

José Saraiva

Mittwoch

Timo Borcherding

Donnerstag

Soren Gnida

Donnerstag

Bernd Eggers

Donnerstag

Michael Amtenbrink

16.45 - 17.45 Uhr

16.30 — 17.30 Uhr

15.15 - 16.15 Uhr

14.00 — 14.45 Uhr

Zoe Koesfeld
Emma Harvey
Sina Bottge
Colin Czejewski, Leo Fode

Robert Fulton
Daniel Riither
Kian Czejewski
Tim Meding

Louis Birkholz
Bennet Both
Laurenz Buch

Liam Heitmar
Riccardo Schacht

17.45 - 19.00 Uhr

17.30 — 18.30 Uhr

16.15 - 17.15 Uhr

16.30 — 17.15 Uhr

14.45 — 15.45 Uhr

Milla Knaup Franziska Sonnabend Alexandra Bender Penelope Pappas Hannah Palsherm
Katharina Timphus Melinda Acar Emma Zacharias Johanna Wifimann Carolin Al-Bahloul
Annika Grafemeyer Rieke Homann Benni Kliebe, Mathes Helmig Sina Bottge

Jette Marten Sara Tuma Alisha Monka Katie Schrull

19.00 — 20.15 Uhr 18.30 — 19.30 Uhr 17.15 - 18.15 Uhr 17.15 - 18.15 Uhr 15.45 - 16.30 Uhr
Mats Horstmann Friederike Both Felix Kempin Eliana Lehrke, Felix Schiilke Sophie Wartha
Dennis Piecha ,Jan Bonig Lilli Harzog Simon Wippermann Carolina Fortkord Larissa Al-Bahloul
Erik Siekmann Maike Conrad Lars Tiitermann Anna Laukart Henrik Rohr

Max Flottmann

Jana Siekaup

Linus Neitemann

Franziska Hoffmann

Carlo Fissenewert

18.15 -19.30 Uhr

18.15 - 19.15 Uhr

16.30 — 17.30 Uhr

Bastian Fischer, Ron Reinert
Moritz Homann
NilsTimphus
Simon Bonisch

Jule Haselier
Leona Bérenfanger
Friederike Griitzner
Chiara Fissenewert

Laurenz Falkenreck
Magnus Obermeit
Vincent Wehmeyer
Maximilian Langanki

17.30 — 18.30 Uhr

Philipp Wehmeyer
Lars Bonig
Oskar Oberdiek
Carl Dodt




