Trainingsplan Sommer 2017

16.00 — 16.45 Uhr

Carla Schneeweis

Maxi von Sailer

02. Mai 2017 — Ende September 2017
Montag Montag Montag Dienstag Dienstag
Felix Emler Carl-Bent Rosendahl Michael Amtenbrink Felix Emler Michael Amtenbrink
16.45 - 17.30 Uhr 14.45 — 15.30 Uhr 14.45 — 15.45 Uhr 15.00 — 16.00 Uhr
Antonia Seppmann Philipp Wehmeyer Lina Fabian
Carl Dodt Annika Grafemeyer
Jette Marten

Laurenz Buch

Finja Kuka

Nico Baumgartner
Julius Kleinegesse
Charlotte Kliebe
Elena Oreschko

Johanna Kastrup
Greta Griininger
Ellen Griininger

Alexandra Bender

15.30 - 16.30 Uhr

Mark Siekmann
15.45-16.30 Uhr
Juliet Schrull, Anton Herold

16.00 — 17.00 Uhr

Kevin Piecha
Jan Piecha

16.45 - 17.45 Uhr

17.30 — 18.30 Uhr

Henrik Rohr

Mika Fissenewert

Jarne Holtermann

Levin Gehse

Felix Kempin
Julian Knuhr
Daniel Riither

Jana Siekaup, Mara Wickel

Hannah Sonnabend
Christina Deev

Ann-Christin Bender

Carlo Fissenewert
Noah Langanki

16.30 — 17.30 Uhr

Greta Oberdiek
Marlene Lutze

16.30 — 17.30 Uhr
Tim Meding

Paul Wiethoff
17.00 — 18.30 Uhr

Maximilian Knaup
Alexander Bruns

17.45 - 18.30 Uhr

18.30 — 19.30 Uhr
Lenny Knaup

Annelie Rosel
Rick Rottmann

Vincent Wehmeyer
Davin Eismont

Jonas Knemeyer
Ben Palsherm

Lea Schief3l
Anne-Sophie Brinkmann
Katharina Horsthemke

Felix Jiirging
Simon Wippermann
Oskar Oberdiek

Mathis Lutze
Linus Petersen

17.30 — 18.30 Uhr

Max Langanki
17.30 — 18.15 Uhr

Dienstag

Sabine Kessling
18.30 — 19.30 Uhr

Kai Grafemeyer
Niklas Brinkmann

Fabian Gericke, Amy Rotter
Julia Kroneberger
Jonas Winkler

Bernd Eggers

Gina Jiirgens
Anna Laukart
Cynthia Ceba
Kaja Conrad, Isabell Gartig

Montag

Bernd Eggers

Torben Kirsch
Mark Siekmann

19.30 — 21.00 Uhr

Laurenz Hinderlich

18.15 - 19.15 Uhr
Nils Carnap

16.30 — 17.15 Uhr

Max Wright
Konstantin Aschentrup

16.30 — 17.15 Uhr

Carl-Bent Rosendahl

Moritz Christmann
Leo Altenh6ner

Felix Klockner

Johanna Wilmann
Marina Ceba
Vivienne Kraus
Nina Baumgartner

Timo Borcherding
Alica Heitmar
Nils Wichert

Henri Breimhorst




