
Trainingsplan Winter 2023/24

16. Oktober 2023 – 27. April 2024


Mittwoch                                     


Dinko Panzic

Mittwoch                                    


Michael Amtenbrink

Donnerstag                                     


Sören Gnida

Donnerstag                                     


Dinko Panzic

Donnerstag                                     


Michael Amtenbrink


15.00 – 15.45 Uhr 15.00 – 16.00 Uhr 15.00 – 16.00 Uhr 15.15 – 16.15 Uhr
Luke H


Yannes H
Frida M

Sophia G

Laura G

Emma S

Luke H

Julius H


Caspar W

	 Max W

Louis M

Tom G

15.45 – 16.45 Uhr 16.00 – 17.00 Uhr 16.00 – 17.00 Uhr 16.15 – 17.00 Uhr
Kjell W

Dunja S

Phil H


Paulina H

Henrik W

Fiete H

Dunja S

Hilda S


Antonia R

Luis K

Ole H, Leon H

Alvar K

Elino G

Max Z

16.45 – 17.30 Uhr 17.00 – 18.00 Uhr 17.00 – 18.00 Uhr 17.00 – 18.00 Uhr 17.00 – 18.00 Uhr
Nike S

Toni S

Ivan S


Moritz S

Lennard S

David H

Julius K

Henrik R

Linus P

Jarne H


Melvin M

Greta G

Ellen T


Matilda W

Antonia S

Ludwig L

Niklas H


Laurenz R

Leni H

17.30 – 18.30 Uhr 18.00 – 19.00 Uhr 18.00 – 19.00 Uhr 18.00 – 19.00 Uhr
Paul A

Paul U

Joris E

Lennart T

Paul W

Luis Ke

Jonas R

Fabian W

Jonas R


Michael K

Marcel W

Emma W

Filippa H

Maxi B

Jonah K

18.30 – 19.30 Uhr 20.00 – 21.00 Uhr 19.00 – 20.00 Uhr
Dennis P


Mats H, Nils T

Henrik W

Lennart K

Daniel A

Mark S

Nico R

Mats D

Maria W

Neele B

Noah L


