Trainingsplan Sommer 2021
03. Mai 2021 – 02. Oktober 2021

	Donnerstag                                     
Dinko Panzic
	Donnerstag                                     
Michael Amtenbrink
	Freitag                                     
Felix Emler
	Freitag                                     
Dinko Panzic
	Freitag                                     
Michael Amtenbrink

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	15.30 – 16.30 Uhr
	
	
	15.00 – 16.00 Uhr
	15.00 – 16.00 Uhr

	Annelie R
Neele B
Noah L
Maria W
	
	
	Helge S
Joris E
Lennard S
Len F
	Davin E
Laurenz F
Magnus O
Luis K

	16.30 – 17.30 Uhr
	16.30 – 17.30 Uhr
	16.30 – 17.30 Uhr
	16.00 – 16.45 Uhr
	16.00 – 17.00 Uhr

	Mathis W
Fabian W
Marcel W
Lennart T
	Emma Z
Matilda M
Carla S

	Mathis W
Lennart T
Justus B
Jakob W
	Eduard E
Ben-Luca V
Konrad S
Damian  T
	Laura G
Sophia G
Frida M
Emma E

	17.30 – 18.30 Uhr
	18.30 – 19.30 Uhr
	17.30 – 18.30 Uhr
	16.45 – 17.30 Uhr
	

	Ellen T, Greta G
Matilda W
Sarah H
Mia K
	Felix K
Lars B
Oskar O
Daniel R
	Hannah P
Greta R
Emma O
Lena S
	Eric D
Dunja S
Laurin M
Ludwig L
	

	18.30 – 19.30 Uhr
	
	
	17.30 – 18.30 Uhr
	

	Maximilian L
Niklas B
Nico R

	
	
	Alessio S
Max R
Jakob S
Linus E
	

	
	
	
	18.30 – 19.30 Uhr
	

	
	
	
	Dennis P
Mats H
Nils T
Nico R
	



