Trainingsplan Sommer 2021
03. Mai 2021 – 02. Oktober 2021

	Dienstag                                     
Michael Amtenbrink
	
	Mittwoch                                     
[bookmark: __DdeLink__481_696554047]	Dinko Panzic
	Mittwoch                                    
Michael Amtenbrink
	Donnerstag                                     
Sören Gnida

	14.30 – 15.30 Uhr
	
	15.00 – 16.00 Uhr
	14.00 – 15.00 Uhr
	

	Friederike B
Liv-Greta B
Josefine B
	
	Clara B
Menja F
Elena O
	Friederike B
Liv-Greta B
Josefine B
		


	15.30 – 16.30 Uhr
	
	16.00 – 17.00 Uhr
	15.00 – 16.00 Uhr
	16.45 – 17.30 Uhr

	Daniel A
Jan P
Kevin P
Paul W
	
	Max R
Nils S
Mark S
Oskar O
	Janne W
Henrik W
Fiete H
Liam H
	Laurenz R
Carlo G
Thadeus B
Niklas H

	[bookmark: __DdeLink__499_3588013234]16.30 – 17.30 Uhr
	
	17.00 – 18.00 Uhr
	16.00 – 17.00 Uhr
	17.30 – 18.30 Uhr

	Laurenz F
Magnus O
Kai G
Max R
	
	Mathis W
Fabian W
Marcel W
Carla S
	Paul W
Luis K
Jan P
Kevin P
	Maja G
Josephine V
Greta O
[bookmark: __DdeLink__755_4047440878]Anna G

	17.30 – 18.30 Uhr
	
	18.00 – 19.00 Uhr
	17.00 – 18.15 Uhr
	[bookmark: __DdeLink__576_5867813291][bookmark: __DdeLink__576_5867813291]

	Lars T
Mark S
Laurenz B
Carl D
	
	Carlo F
Henrik R
Linus P, Jarne H
Johannes S
	Jette M
 Milla K
Lina F, Sina B
Katharina T
	

	
	
	19.00 – 20.00 Uhr
	
	[bookmark: __DdeLink__576_586781329][bookmark: __DdeLink__576_586781329]

	
	
	Frederik B
Linus N
Lenny K
Simon S
	
	

	
	
	20.00 – 21.00 Uhr
	
	

	
	
	Dennis P
Mats H
Simon B
Niklas B
	
	



